MOIS DE LA MARCHE HIVERNALE
DU 1ER AU 29 FEVRIER 2024

Rendez-vous a I'’école a pied le plus souvent possible en février!

Adoptez de bonnes habitudes de vie a long terme et profitez des nombreux bienfaits des
déplacements actifs en vous rendant a I'école a pied ou en vélo!

1. Consultez ces idées d’activités

%% Inscrivez vos deplacements actifs et gagnez des trésors dans I'application
L HOP! gratuite, créée pour les enfants, et participez au défi de la marche
hivernale Hop!

&< Faites une chasse au trésor dans votre voisinage en participant au bingo
I Spy ou au jeu Sensations.

Utilisez les mots-clics #ChoisirLaMarche, #AllonsDehors et
#JournéeDelaMarcheHivernale2024 sur les médias sociaux pour partager
votire expérience.

2. Décovuvrez les bienfaits associés aux déplacements actifs

2% Visionnez ou partagez notre vidéo amusante et éducative qui porte sur les
®  cinq principaux bienfaits du transport actif, accessible en anglais et en
francais!

Consultez nos affiches éducatives, offertes en diverses langues:
anglais, frangais, arabe, mandarin, espagnol, cantonais, persan,
viethamien, somali et russe

Vérifiez toutes les ressources sur le site Web du Programme de transport
scolaire actif

3. Encouragez votre école a prévoir une activité dans le cadre
de la Journee de Ia mqrche hivernale

......

§e journee ou les éleves morchenijusqu al'école, a lI'aide des ressources
géniales fournies ici.



http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/English.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/French.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Arabic.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Mandarin.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Spanish.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Cantonese.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Farsi.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Vietnamese.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Somali.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Russian.pdf
http://www.123hop.ca/
http://www.123hop.ca/
https://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2021/01/iSpy-Bingo-Edition.pdf
https://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2021/01/iSpy-Bingo-Edition.pdf
https://ontarioactiveschooltravel.ca/wp-content/uploads/2021/12/WWD-IFeel-Winter22-FRENCH.pdf
https://bit.ly/3H6wVO8
http://bit.ly/3wsWYKf
https://www.envirocentre.ca/fr/planification-du-transport-scolaire/
https://www.envirocentre.ca/fr/planification-du-transport-scolaire/
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Winter-Walk-Flyer-Principal-version_FINAL-1.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Winter-Walk-Flyer-Principal-version_FINAL-1.pdf
https://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/French.pdf
https://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/French.pdf

