Conseils aux Parents

Prendre I'habitude de se rendre a I'école a pied ou par un autre mode
de transport actif

|:| PLEINS FEUX SUR LES BIENFAITS

Le fait pour vos enfants de se rendre a I'école d pied ou par un autre mode
de transport actif les aide :

e a accroitre leur niveau d’activité et a ainsi améliorer leur santé mentale
physique;
* a nouer des liens avec d’autres et a passer du temps en plein air;

* O accroitre leur attention et leur concentration a I'école;

e a renforcer leur résilience et leurs compétences en matiere de sécurité,

[ ] 1Dées POUR COMMENCER

® Etablissez ensemble un objectif familial. Demandez & vos enfants de trouver
des motivations pour se rendre a I'école a pied ou par un autre mode de
transport actif! Faites un suivi sur votre calendrier familial.

® Empruntez I'itinéraire au préalable la fin de semaine. Donnez des conseils de
sécurité et chronométrez votre parcours.

® Faites participer les enfants - demandez-leur de préparer leur sac et leurs
vétements la veille au soir.

® Planifiez - prévoyez un petit-déjeuner santé et préparez votre lunch la veille
Qu soir.

® Demandez a vos enfants de se préparer sans utiliser leur tablette, leur
téléphone ou leur console de jeux.

® Relayez-vous pour accompagner les enfants jusqu’'a I'école a pied - a tour
de réle avec d'autres membres de la famille et des voisins.

® Préparez votre café ala maison pour passer plus de femps avec vos enfants
en marchant au lieu de rester assis dans votre voiture pour aller au service au
volant.

® |nscrivez votre famille & un cours d'initiation au cyclisme offert par la Ville
d’'Ottawa.
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https://ottawa.ca/fr/stationnement-routes-et-deplacements/velo/cours-et-programmes#programmes-dinitiation-au-cyclisme

D MOBILISATION D’AUTRES PARENTS

* Rappelez-vous et rappelez aux autres les bienfaits du transport actif.
* Trouvez d'autres familles qui marchent et parlez de facons d’en mobiliser d’autres.

* Joignez-vous a d'autres familles en chemin pour I'école. Formez des groupes de
marche informels : I'union fait la force!

e Parlez aux enseignants et administrateurs scolaires intéressés. L'intérét manifesté par
les parents peut mener a la création d'un club ou d'une équipe de transport scolaire
actif.
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